
                      

 

 

 کشن چیست؟اتر

 

روشی برای جا اندازی اندام  کششکشن یا اتر

تا زمانی که امکان استفاده از  های شکسته است.

روشهای همچون ثابت سازی خارجی یا داخلی 

دت میسر شود . به عنوان یک مداخله کوتاه م

مورد استفاده قرار میگیرد .از کشش برای کاهش 

اسپاسم عضلانی جا انداختن و محور بندی و 

ثابت سازی شکستگی ها کاهش دفرمیتی و 

 افزایش بین سطوح متقابل استفاده میشود.

 

 کشش به طور کلی به دو نوع تقسیم میشود

  

کشش اسکلتی : این کشش مستقیم روی استخوان 

شکستگی استخوان ران تیبیا اعمال میشود درمان 

بازو بین هفت تا دوازده کیلوگرم وزنه استفاده 

  .میشود

کشش پوستی : زمانی که بی حرکت کردن نسبی 

به طور موقت مد نظر باشد بین دو تا پنج 

 .کیلوگرم وزنه استفاده میشود

 

 

 

  اصول کلی یک کشش موثر

 

  .کطص اسکلتی ًثایذ لطع ضْد

اًذاختي ّ تی حرکت کطص زهاًی در جِت جا 

کردى ضکستگی هْثر ّالع هیطْد کَ تطْر هذاّم 

 .اجرا ضْد

تٌذ ُای ّزًَ ًثایذ گرفتگی داضتَ تاضذ ّزًَ ُا 

ر رّی کف اتاق ّ تایذ آزاداًَ آّیساى تاضٌذ ّ ت

 تخت لرار ًگیرًذ.

ترای جلْ گیری از چرخص پای تیوار تَ سوت 

 .داخل ّ خارج در دّ طرف پا استفادٍ ضْد
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 زخم فشاری

 

ًماط تحت فطار ّ ترجستگی ُای استخْاًی از 

 ًظر لرهسی ّ ضکٌٌذگی پْست تررسی ضًْذ 

تیواری کَ در ّضعیت خْاتیذٍ تَ پطت لرار 

هیگیرد تیطتر در هعرض خطر زخن ُای فطاری 

 هیثاضذ ُر دّ ساعت پطت تیوار تررسی ضْد 

 از تطک هْاج ّ فْم استفادٍ ضْد

اف کردى ّ صتعْیض هلحفَ ّ رختخْاب ّ 

 جلْگیری از چیي ّ چرّک
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 مراقبت پرستاری تراکشن

ُذف از تراکطي ّ اُویت آًرا تیوار  اتتذا تایذ

 تذاًذ 

 تیوار در ّضعیت هٌاسة ّ راحت لرار گیرد 

 پْزیطي تیوار هرتثظ تا تراکطي تاضذ 

فرایٌذ ًیرّی کطص تایذ در جِت هحْر طْلی 

 استخْاى تاضذ 

 هحل پیي در تراکطي استخْاًی تررسی ضْد 

 همذار ّزًَ ُا درست تاضذ 

را تا چرخاًذى ّ  فطار رّی تعضی از ًماط تذى

 تغییر ّضعیت هیتْاى کاُص داد

تراکطي پْستی را ُر چِار تا ُطت ساعت آزاد 

 کٌیذ ّ ّضعیت پْست را تررسیی کٌیذ 

در تراکطي پْستی پْست تیوار را از ًظر 

حساسیت تَ چسة تراکطي ّ لرهسی ّ تاّل 

     .تررسی کٌیذ
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در تراکطي اسکلتی پْست اطراف پیي ُا را 

 ضذعفًْی کٌیذ

رًگ حرارت ًثض ّ پرضذگی هْیرگی ادم حس 

ّ حرکت عضْ تحت کطص را تا طرف سالن 

 همایسَ کٌیذ

ثاًیَ هٌمثض کردٍ 01الی  5عضلات هثتلا را 

ّسپس رُا سازد ایي کار راچٌذ تاررّز اًجام 

 دُذ

ًذاهِای غیر درگیر را تا حرکت فعال ضاهل ا

ردى هچ پا ّ تَ حرکت در گرفتي ّخن ّ راست ک

آّردى هفاصل غیر هثتلا ّ ّرزش ُای 

ّرزش عضلات )ایسّهتریک اًذام تی حرکت 

از ضرّریات (چِارسر راى ّ عضلات تاسي 

 است

 .تیوار را تَ سرفَ ّ تٌفس عویك تطْیك کٌیذ
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